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Einleitung

,Das Stigma bezogen auf HIV kdnnte fur die Adipositas - Epidemie unter den schwarzafri-
kanischen Frauen verantwortlich sein“ (Matoti-Mvalo & Puoane, 2011, S. 45), da sie lieber
ein bisschen Ubergewichtig sein wollen. Dinn sein wird in Stdafrika v.a. mit einer HIV-
Infektion assoziiert und dies gilt es zu vermeiden. Frauen die mit HIV leben werden haufig
dessen beschuldigt, sozial stigmatisiert und diskriminiert (Shefer, 2009; Strebel u. a.,
2006; Puoane, Tsolekile, & Steyn, 2010).

Methode

Mit Daten aus einer Interventionsstudie zur Bewegungsforderung mit Frauen die mit HIV
leben, zeigen wir am Beispiel des HIV-Stigmas auf, wie soziokulturelle Einflussfaktoren
geschlechtsspezifisches Gesundheitsverhalten (mit-) bestimmen und wie diese die Gestal-
tung eines entsprechenden Sport- und Bewegungsprogramms beeinflussen. 25 Teilneh-
merinnen nahmen an anthropometrischen Messungen, Fragebogen und halb-
strukturiertem Interview teil.

Ergebnisse und Diskussion

Ihr Ziel Gewicht zu verlieren, aber nicht zu viel, und stark, sprich gesund, auszusehen (“I
want to get strong, look healthy”; “I want to reduce weight in the stomach area, but not to
be thin”) stand im Vordergrund. Das Ziel sich vor dem HIV Stigma zu schiitzen tberwiegte
bei den Teilnehmerinnen, die wiederholend Angst bezuglich der Offenlegung eines HIV-
positiven Status ausdriickten. Ubereinstimmend mit den Daten von Matoti-Mvalo & Puoa-
ne (2011), bezeichneten die Frauen mit Hilfe von genormten Bildern, ihre Zielkérperfigur
als leicht Ubergewichtig. Dies hatte Folgen fir das Sport- und Bewegungsprogramm: Ne-
ben dem Ausdauertraining, hatte das Krafttraining eine zentrale und Gberaus motivierende
Rolle.
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